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CYCLE 1 

Posture et tenue 

• Placement corporel, aisance corporelle 
• Apprivoiser l’espace 
• Sentir et distinguer la pulsation 
• Marcher en place, danser 

Technique instrumentale 

• Repérer des mouvements mélodiques 
• Comprendre les nuances et les reproduire 
• Articuler 
• Mémorisation de phrases musicales 
• Transposer par mimétisme 
• Prendre la note à partir d’un son 

Culture musicale 
• S’approprier un répertoire 
• Devenir une auditrice active/un auditeur actif lors de concerts 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

• CYCLE 2 

Posture et tenue • Sentir et extérioriser la pulsation 

Technique instrumentale  
 
Langage musical et 
interprétation 

• Maîtriser les nuances 
• Articuler, affirmer sa présence 
• Entendre les hauteurs et les nommer 
• Transposer 
• Maîtriser le binaire/le ternaire 

Culture musicale 

• Improviser sur 3 accords ou sur une gamme déterminée 
• Maîtriser un répertoire de son niveau 
• Distinguer des rythmes plus complexes 
• Construction d’une partition, structure 
• Ouverture musicale, approfondissement du vocabulaire 

   

 


